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ПРОГРАМА ЗА ПРЕВЕНЦИЯ И ПРОТИВОДЕЙСТВИЕ 
НА НАСИЛИЕ И АГРЕСИЯ

ДГ №139 „Панорама“, район „Люлин“
Учебна 2025/2026 г.

I. Нормативна основа

- Закон за предучилищното и училищното образование (чл. 172);

- Наредба №5/2016 за предучилищното образование;

- Национална програма за превенция на насилието и тормоза в институциите;

- Стратегия за развитие на ДГ №139 „Панорама“ (2024–2029);

- Годишен план за 2025/2026 г.;

- Правила за пропускателния режим и вътрешния ред.

II. Цели на програмата

- Осигуряване на безопасна, подкрепяща и приобщаваща среда;

- Превенция на прояви на агресия и насилие сред децата;

- Развитие на социални и емоционални умения у децата;
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- Повишаване на компетентността на педагогическия екип за работа при прояви на 
агресия;

- Активно включване на родителите в превантивни дейности.

III. Анализ на рисковете в институцията

- Наличие на деца със СОП, които имат нужда от индивидуална подкрепа;

- Различия в социално-икономическото положение на семействата;

- Вербална агресия и конфликти между деца в игрови ситуации;

- Риск от прояви на агресия при общуване с родители;

- Необходимост от постоянна превенция чрез игри и педагогически ситуации.

IV. Мерки за превенция

- Интерактивни методи за социално научаване (ролева и сюжетно-ролева игра);

- Специализирани занимания по социални умения и емоционална грамотност;

- Индивидуална и групова подкрепа от психолог;

- Обучения и вътрешни семинари за педагогическия екип;

- Информационни кампании за родители;

- Строг пропускателен режим и вътрешен ред за сигурност.

V. Дейности и график

Дейност Срок Отговорници Отчитане
Родителски срещи 
с тема „Превенция 
на агресията“

Октомври 2025 г. Учители, директор Протоколи, 
снимки

Игрови ситуации 
за развитие на 
социални умения

Целогодишно Учители Наблюдения, 
снимков материал
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Индивидуални 
консултации с 
психолог

Целогодишно Психолог Протоколи, отчет

Анкетно 
проучване сред 
родители за 
прояви на насилие

Март 2026 г. Директор, учители Обобщени 
резултати

Обучение на 
педагозите за 
работа в кризисни 
ситуации

Април 2026 г. Директор, външни 
лектори

Протоколи, 
удостоверения

Заключителен 
доклад пред 
Педагогическия 
съвет

Юни 2026 г. Директор Доклад, протокол

VI. Отговорници

- Директор на ДГ №139 „Панорама“;

- Учители и възпитатели;

- Психолог и логопед;

- ЕПЛР;

- Общественият съвет.

VII. Контрол и отчетност

- Отчитане на дейностите на заседания на Педагогическия съвет;

- Годишен доклад на директора по изпълнението на програмата;

- Актуализация на мерките при необходимост след обсъждане с педагогическия 
съвет и обществения съвет.


