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ОРГАНИЗАЦИЯ НА УЧЕБНИЯ ДЕН 

ДГ №139 „Панорама“, район „Люлин“ 

Учебна 2025/2026 г. 

 

I. Нормативна основа 

- Закон за предучилищното и училищното образование (ЗПУО); 

- Наредба №5/2016 за предучилищното образование; 

- Държавни образователни стандарти за предучилищното образование; 

- Стратегия за развитие на ДГ №139 „Панорама“ (2024–2029); 

- Годишен план за учебната 2025/2026 г. 

- Правила за пропускателния режим и вътрешния ред. 

 

II. Общ дневен режим 

- 07:00 – 08:30 ч. – Прием на децата, свободни игри, утринна гимнастика; 

- 08:30 – 09:00 ч. – Закуска; 

- 09:00 – 11:30 ч. – Педагогически ситуации по направления, игри и разходки; 

- 12:00 – 12:30 ч. – Обяд; 

- 13:00 – 15:00 ч. – Почивка и сън; 
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- 15:00 – 15:30 ч. – Следобедна закуска; 

- 15:30 – 17:30 ч. – Игри, допълнителни дейности (ДОД), работа по интереси; 

- 17:30 – 19:00 ч. – Свободни игри, изпращане на децата. 

 

III. Хорариум на педагогическите ситуации по възрастови групи 

Група  хорариум (седмично)  

I група (3–4 г.) 11  

II група (4–5 г.) 13  

III група (5–6 г.) 15  

IV група (6–7 г.) 17  

Специални групи СОП индивидуално и групово 

обучение според 

индивидуалните планове 

съобразено с нуждите на 

децата 

 

IV. Специални и допълнителни дейности 

- STEM занимания и работа по проекти – ежеседмично, интегрирани в ситуации и 

игри; 

- Обучение по безопасност на движението по пътищата (БДП) – по тематичен 

график; 

- Класна стая на открито – целогодишно, при подходящи условия; 

- Празници и тържества – съгласно Годишния културен календар; 

- Допълнителни дейности (балет, футбол, английски, приложни дейности, игри) – 

по график; 

- Приобщаващи дейности за деца със СОП – от екип за личностно развитие 

(логопед, ресурсни учители, психолог). 
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V. Очаквани резултати 

- Създадена балансирана организация на учебния ден; 

- Осигурено време за педагогически ситуации, игра и отдих; 

- Подкрепа за цялостното развитие на децата; 

- Ефективно съчетаване на задължителните и допълнителните дейности; 

- Подобрена адаптация и социализация на децата. 


