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МОДЕЛ ЗА АДАПТАЦИЯ НА ДЕЦА В ДГ №139 
„ПАНОРАМА“

Правно основание:
- чл. 5, ал. 1 от ЗПУО – детската градина създава условия за развитие и 
социализация на детето;
- чл. 7 от Наредба №5/2016 г. за предучилищното образование;
- чл. 259, ал. 1 от ЗПУО – правомощия на директора.

I. Цели

• Облекчаване на прехода от семейна среда към детска градина.

• Подкрепа за психо-емоционалното развитие и сигурността на детето.

• Създаване на доверие между родители и педагогически екип.

• Постепенно изграждане на положителна нагласа към градината.

II. Етапи на адаптация

• Подготвителен етап (преди постъпване): информационна среща с родители, 
анкетни карти за децата, индивидуални консултации при нужда.

• Първи дни (1–2 седмици): постепенно увеличаване на престоя – от 1–2 часа до 
целодневен режим.

• Стабилизиращ етап (в рамките на 1 месец): участие в групови дейности, 
наблюдение от психолог, подкрепа при нужда.
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• Последваща подкрепа: редовни консултации с родители, съвместни дейности, 
доклад от учителите.

III. Роли и отговорности

• Директор – организира и контролира процеса.

• Учители – осигуряват постепенно включване и наблюдение на детето.

• Помощник-възпитатели – подкрепят грижите и успокояват детето.

• Психолог – наблюдения и консултации.

• Логопед и ресурсни учители – включват се при специфични нужди.

• Родители – съдействат чрез информация и участие.

IV. Методи и средства

• Игрови подход.

• Постепенна промяна на дневния режим.

• Индивидуални разговори с детето.

• Сътрудничество с родителите.

V. Документиране

• Анкетна карта за всяко новопостъпило дете.

• Дневник/лист за наблюдение на адаптацията.

• Протокол за приключване на адаптационния период.

VI. Възрастова и опитова специфика

• Яслена група (2–3 г.): акцент върху отделяне от родителя и изграждане на 
доверие. Постепенна адаптация – първите дни кратък престой, след това 
разширяване.
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• Първа група – деца посещавали ясла (3–4 г.): по-кратък адаптационен период 
(около 1 седмица). Акцент върху привикване към новите учители и по-голямата 
група.

• Първа група – деца без посещавана ясла (3–4 г.): по-дълъг адаптационен период 
(2–3 седмици). Първи дни с присъствие на родител, повече индивидуално внимание 
и тясна връзка с родителите.

Забележка: Моделът за адаптация е препоръчителен и може да бъде прилаган 
гъвкаво според индивидуалните потребности на детето и възможностите на 
семейството. При невъзможност за участие в пълния адаптационен период, екипът 
на детската градина осигурява допълнителна подкрепа за плавно включване на 
детето в образователния процес.


